Pred pouzitim tohoto Kineziologického tejpu doporucujeme konzultaci s odbornikem.

PFi vyskytu reakce pokozky tejp odstrante. Odstranujte opatrné s pridrzovanim pokozky za
tejpem. Neodstranujte nasilim.

Nelepte na poranénou pokozku.

Skladujte v suchu mimo pfimé slunce.

Skladujte mimo dosah déti.

Terapeutické vyuziti kineziotejpu

BB Kineziotejp je elastickda paska vyrobena z kvalitni, pruzné bavinéné tkaniny. Svou
pruznosti a hmotnosti se podoba lidské klzi. Paska je tenka, pruzna, lehkd a vodéodolna.
PouzZité lepidlo na bazi pryskyfice, bez latexu, zajistuje diky své citlivosti na teplo
dlouhodobou pfilnavost.

Navod k pouziti:

Kineziotejp aplikujeme 30 minut pred pohybovou aktivitou

Kdze v misté aplikace musi byt Cistd, sucha, odmasténa a bez nadmérného ochlupeni
Kotvy (zacatek a konec tejpu) cca 5 cm lepime bez napéti, volné

Aplikace tejpu je vétsinou volné (vidy dle poZzadovaného efektu)

Po aplikaci tejp ,,zazehlime®, nékolikrat pfejedeme kofenem dlané
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Pfi odstrafiovani tejpu postupujeme opatrné, nestrhdvame pasku, odstranujeme
ve sméru rlstu chlupd, Ize pod sprchou ¢i pouzit mydlo nebo olej

Priklady pouziti:
Bederni pater — bolesti, zvySené napéti svalll, omezeny pohyb atd.

e Predklon trupu, tak aby to bylo bez bolesti
e Odméfime tejp v délce od hyzdi po oblast dolnich Zeber
e Polozime tejp volné podél patere z obou stran a zazehlime




Kréni patef — ztuhla Sije, bolest, omezené otaceni hlavy, atd.

e Odmérime tejp od lopatek k vlasové Casti a nastfihneme do pismene V (nechame
kotvu)

e Predklon hlavy, brada na hrudnik

e Tejp nalepime od lopatek vidy podél patere

e Druhy tejp poloZime od stfedu patefe smérem k ramendm na trapézové svaly

e Tejp zazehlime

Rameno

e (Odméfime si délku tejpu od stfedu pazni kosti po rameno a rozstfihneme ho na 3
prouzky, kotvu zachovame

e Nalepime kotvu a poté tejpujeme stfedni ¢ast na ramenni kloub v pfipazeni, dame
ruku na druhé rameno a tejpujeme zadni ¢ast k lopatce, poté dame ruku do zapazeni
a tejpujeme predni ¢ast ke kli¢ni kosti

o Tejp zazehlime




Tenisovy loket

e Odméfime si délku tejpu od hrbetu dlané po loket a tejpujeme volné
k vnéjsimu loketnimu kloubu
e Druhy tejp nalepime kolmo na prvni v horni ¢asti predlokti

e Tejp zazehlime

Achillova Slacha

e Protdhneme lytko a nalepime lehce natazeny tejp od paty do 2/3 lytka (rlZovy tejp)

e Odméfime si druhy tejp od paty po koleno, rozstfihneme na 2 pruhy a nechame
kotvu. Tu nalepime na patu a pak lehce tejpujeme po obvodu lytko z obou stran

e Tejp zazehlime




Kotnik - vyron,podvrtnuti, bolest,

Tejpujeme od paty lehce nataZzeny tejp na obou strandch kotniku (razovy tejp)

Druhy tejp zaéneme na chodidle, opét lehce natdhneme a tejpujeme kfizem
pres hlezno na lytko

o Tejp zazehlime

Tejpujeme postranni ¢ast kolene (kde je bolest, nestabilita), oba tejpy s lehkym
natazenim v oblasti kloubni Stérbiny

e Tejp zazehlime
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